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Uber die Haltung der Jungfrauen (De habitu virginum)

Linleitung

Kap. 1. Die fiir das christliche Leben unentbehrliche Zucht des Herrn wird auch von den
Driestern nicht aus Haf, sondern aus Liche geiibt.

Kap. 2. Alle Christen ohne Unterschied, die sich die Segnungen der Taufe erhalten wollen,
bediirfen zu diesem Zwecke der Zucht.

Kap. 3. Ganz besonders aber mub sie den gottgeweihten Jungfrauen ans Herz gelegt werden.
Kap. 4. Denn nur durch die Beobachtung der christlichen Zucht kénnen sie Gottes Wohlgefallen
finden und sich ihren Lohn sichern.
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Kap. 5. Nicht nur die leibliche Keuschheit hat die Jungfrau zu bewahren, sondern sie mub sich
auch von Putzsucht und Fitelkeit frethalten, damit ihr Stand schon &uBerlich erkennbar ist.

Kap. 6. Alles Prunken mit leiblicher &chonheit ist unvertréglich mit der Ehre einer christlichen
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Kap. 7. Auch Wohlhabenheit ist keine Entschuldigung, da der Christ nach des Herrn Vorbild alle
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Kap. 9. Dutz und duBerer Drunk erweckt in anderen sinnliche Begierden und verletzt die innere
Keuschheit.

Kap. 10. &tolz auf irdischen Reichtum ist verwerflich, der wahre Reichtum aber stromt aus der
Gnade des Herrn.

Kap. 11. lleilsam ist nur der Gebrauch der zeitlichen Giiter im Dienste der Darmherzigkeit, durch
die man sich &chitze im Himmel sammelt.

Kap. 12. Fitelkeit und Putzsucht sind das Kennzeichen der Buhldirnen.

Kap. 13. Auch das &chicksal der eitlen Téchter &ions [Is. 3,1() mu den Jungfrauen als warnendes
Beispiel dienen.
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Kap. 14. Alle Mittel des Putzes sind eine Erfindung teuflischer Méchte.



Kap. 15. Jede kinstliche Verdnderung an dem, was Gott geschaften hat, ist cine frevelhafte
Entstellung seines Werkes und eine Beleidigung fiir ihn.

Kap. 16. Vor einer solchen Versiindigung warnt wiederholt die Heilige &chrift.

Kap. 17. Finen so verunstalteten Leib wird der Herr am jingsten Tage nicht als sein Werk
anerkennen; und eine Jungfrau kann nicht einmal eine Entschuldigung fiir sich vorbringen wie die
verheiratete rau.

Hauptteil 111

Kap. 18. Auch andere schlimme Gewohnheiten, wie die Teilnahme an ausgelassenen
Hochzeitsgelagen, haben sich eingeschlichen, die sich mit den Forderungen jungfréulicher
Keuschheit nicht vereinbaren lassen.

Kap. 19. Noch bedenklicher und verderblicher ist der Besuch der gemeinsamen offentlichen
Béder.

&chluss

Kap. 20. 8chwere Gefahren sind es also, die der bose Feind mit diesen MiBbréuchen iiber die
Kirche bringt.

Kap. 21. Nochmals warnt Cyprian die Jungfrauen aufs eindringlichste vor solchen Verirrungen und
crmahnt sie, auf dem mihsamen engen Pfad den Martyrern nachzufolgen, da sie néchst ihnen den
reichsten Lohn zu erwarten haben.

Kap. 22. &chon hier auf Erden bietet ja die Jungfréulichkeit gar manchen Vorteil gegeniiber dem
Stand der Verheirateten; noch grober sind die Vorziige, die sie fiir die Ewigkeit gewdhrt.

Kap. 23. Ziichtige Jungfréulichkeit, wie sic von Gott nicht verlangt, sondern nur empfohlen wird,
hat im Himmel einen besonderen Gnadenlohn zu erwarten.

Kap. 24. Aber nur standhafte Ausdauer bei gegenseitiger Unterstiitzung fiihrt sicher zum Zicle.

Cyprian von Karthago (T 258)
Uber die Haltung der Jungfrauen (De habitu virginum)

Linleitung

Kap. 1. Die fiir das christliche Leben unentbehrliche Zucht des Herrn wird auch von den
Driestern nicht aus HaB, sondern aus Licbe geiibt.

Die Zucht, die Hiterin der Hoftnung, die Bewahrerin des Glaubens, die Fihrerin auf dem Wege
des Heils, die Erweckerin und Nahrerin eines guten Herzens, die Lehrmeisterin der Tugend,
bewirkt es, daP wir stets in Christus bleiben und bestandig Gott leben, daP wir zu den
himmlischen VerheiBungen und goéttlichen Belohnungen gelangen. Thr zu folgen ist ebenso heilsam,
wie es todbringend ist, von ihr sich abzuwenden und sie zu vernachldssigen. In den Psalmen
spricht der Heilige Gelst: .Bewahret die Zucht, damit nicht etwa der Herr ziirne und ihr abseits
vom rechten Wege zugrunde gehet, wenn sein Zorn schnell iber euch ent-brennt!" Und wiederum:



I den &inder aber sagt Gott: "Wozu verkiindigst du meine Rechtfertigung und nimmst meinen
Bund in deinen Mund? Du aber hassest die Zucht und hast meine Worte hinter dich geworfen" .
Und abermals lesen wir: ,\Wer die Zucht verwirft, ist unselig' . Auch von &alomo haben wir Gebote
der Weisheit empfangen, die da mahnt: ,Mein Sohn, vernachldssige nicht die Zucht Gottes und
falle nicht ab, wenn du von ihm geziichtigt wirst! Denn wen Gott lieb hat, den ziichtigt er" . Wenn
aber Gott den zichtigt, den er lieb hat, und nur deshalb ziichtigt, um zu bessern, so hegen auch
die Bridder und besonders die Priester nicht Hab, sondern Liebe gegen solche, die sie
ziichtigen, um sie zu bessern. Hat doch auch CGott durch Jeremias vorausverkiindigt und auf
unsere Zeiten hingewiesen mit den Worten:" Und ich will euch Hirten geben nach meinem Herzen,
und sie werden euch weiden, indem sie euch weiden mit Zucht" .

Kap. 2. Alle Christen ohne Unterschied, die sich die degnungen der Taufe erhalten wollen,
bediirfen zu diesem Zwecke der Zucht.

Wenn nun aber in den heiligen &chriften haufig und iiberall Zucht geboten wird und die ganze
Grundlage der Religion und des Glaubens auf Gehorsam und Furcht beruht, was haben wir dann
begieriger anzustreben, was cifriger zu wiinschen und zu beobachten, als dal wir méglichst
starke Wurzeln schlagen, unser Haus in festem Bau auf Felsen griinden und so den étiirmen und
den Ungewittern der Welt unerschiitterlich gegeniiberstehen, damit wir durch die Erfiillung der
gottlichen Gebote zu Gottes Gaben gelangen? Dabei wollen wir erwigen und uns zugleich
bewut bleiben, daP unsere durch die Heiligung des lebenspendenden Bades von allem
&chmutz der alten Befleckung gereinigten Glieder Tempel Gottes sind, die man nicht verletzen
oder beflecken darf, da jeder, der sie verletat, gleichfalls verletzt wird . Fir diese Tempel sind
wir die Hiter und Vorsteher . Wollen wir ihm dienen, dem wir bereits begonnen haben
anzugehoren. Paulus sagt in seinen Bricfen, in denen er uns fiir unseren Lebensweg durch
gottliche Lehren angeleitet hat: lhr seid nicht ever eigen, denn ihr seid teuer erkauft.
Verherrlichet und traget Gott in eurem Leibel" Wollen wir Cott verherrlichen und tragen in einem
reinen und unbefleckten Leibe und in immer besserem Cehorsam, und [aBt uns, die wir durch
Christi Blut erkauft sind, in allem als willfahrige Diener dem Befehle des Erldsers gehorchen und
uns Mithe geben, dab nichts Unreines und Unheiliges in den Tempel Gottes eindringe, damit er
nicht beleidigt den Wohnsitz verlaBt, den er innehat! Retten und lehren, heilen und zugleich
mahnen will der Herr, wenn er sagt: .Siche, du bist gesund geworden; siindige hinfort nicht mehr,
damit dir nicht etwas Schlimmeres widerfahre!" Er gibt die Richtschnur fiir den Lebenswandel, er
gibt das Gesetz der Unstréflichkeit, nachdem er Gesundheit verlichen hat, und erlaubt es nicht,
nachher mit freien und losen Ziigeln umherzuschweifen, sondern droht vielmehr jedem um so
schwerere Strafe an, der sich gerade dem hingibt, wovon er geheilt war. Denn natiirlich ist die
&chuld geringer, wenn man vorher gesiindigt hat, solange man die Zucht Gottes noch nicht kannte;
wenn man aber weiter siindigt, nachdem man bereits Gott kennen gelernt hat, gibt es keine
Verzeihung mehr. Und so mdgen denn Ménner wie Frauen, Knaben wie Midchen, jedes
Geschlecht und jedes Alter mit der Gewissenhaftigkeit und Treue, die man Gott schuldet, darauf
achten und dafiir sorgen, daP das, was man heilig und rein von des Herrn Gnade empfingt, in
ebenso sorgsamer Furcht bewahrt werde.



Kap. 3. Ganz besonders aber muB sic den gottgeweihten Jungfrauen ans Herz gelegt werden.

Jetzt haben wir zu den Jungfrauen zu sprechen, fir die wir um so groBere Sorge hegen, je
erhabener ihr Ruhm ist. &ie sind die Blite am Stamme der Kirche, sie die Zierde und der
&chmuck der geistlichen Gnade, die erfreuliche Anlage, das reine und unversehrte Werk des
Ruhmes und der Ehre, das der Heiligkeit des Herrn entsprechende Ebenbild Gottes, der
erlauchteste Teil der Herde Christi. Ihrer freut sich, in thnen erbliiht fippig der ruhmreiche
&chob der Mutter Kirche, und je mehr die &char der Jungfrauen noch weiter an Zahl zunimmt,
desto grober wird die Freude der Mutter. An sie wenden wir uns, sic ermahnen wir mehr in Licbe
als kraft unserer Gewalt , nicht als ob wir, die letzten und Geringsten, die sich ihrer Niedrigkeit
gar wohl bewult sind, uns irgendwic das Recht anmaBen wollten, gegen die Ziigellosigkeit
einzuschreiten, sondern weil wir dngstlicher auf der ut sind und vor den Anfechtungen des
Teufels besondere Furcht hegen.

Kap. 4. Denn nur durch die Beobachtung der christlichen Zucht konnen sie Gottes
Wohlgefallen finden und sich ihren Lohn sichern.

Nicht unbegrindet ist diese Besorgnis, nicht eitel die Angst, die auf den Heilsweg bedacht ist
und die zum Leben fiihrenden Gebote des Herrn befolgt, sondern alle Jungfrauen, die sich
Christus geweiht und der Begierde des [leisches entsagend sich fleischlich wie geistlich Gott
angelobt haben, sollen auch ihr Werk vollenden, dem ein reicher Lohn in Aussicht gestellt ist, und
dirfen fir keinen sich zu schmiicken, keinem zu gefallen suchen als ihrem Herrn, von dem sie auch
den Lohn der Jungfréulichkeit zu erwarten haben. I selbst sagt ja: Nicht alle fassen das Wort,
sondern nur jene, denen es gegeben ist. Denn es gibt Verschnittene, die aus dem Mutterleib so
geboren sind, und es gibt Verschnittene, die von den Menschen gezwungen worden sind, und es
gibt Verschnittene, die sich selbst verschnitten haben um des Himmelreiches willen" . Ebenso
wird auch durch folgenden Ausspruch des Fngels auf die Gabe der Enthaltsamkeit hingewiesen
und die Jungfraulichkeit gerihmt: .Diese sind es, die sich mit Weibern nicht befleckt haben; denn
sie sind jungfriulich geblieben. Diese sind es, die dem Lamme folgen, wohin es auch geht" . Denn
nicht nur den Mannern verheiBt der Herr die Gnade der Enthaltsamkeit, indem er die Weiber
dabei ibergeht, sondern weil das Weib ein Teil des Mannes und aus ihm genommen und
gebildet worden ist, so spricht Gott in fast allen &chriften nur zu dem zuerst Geschaftenen, weil
beide in einem Fleische sind und in dem Manne zugleich auch das Weib mitgemeint ist.

Hauptteil 1

Kap. 5. Nicht nur die leibliche Keuschheit hat die Jungfrau zu bewahren, sondern sic muB sich
auch von Dutzsucht und Fitelkeit frethalten, damit ihr Stand schon &uBerlich erkennbar ist.

Wenn nun aber die Enthaltsamkeit Christus nachfolgt und die Jungfréulichkeit fiir das Reich
Gottes bestimmt ist, was haben dann solche Jungfrauen mit irdischem Putz und &chmuck zu tun?
&e beleidigen mit thm nur Gott, indem sie den Menschen damit zu gcfallen suchen, ohne zu



bedenken, daP vorhergesagt ist: .Die den Menschen gefallen, sind zuschanden geworden, denn
Gott hat sie zunichte gemacht" . Auch Paulus spricht das ruhmvolle und erhabene Wort: ,Wiirde
ich den Menschen gefallen, so wére ich kein Knecht Christi" . Die Enthaltsamkeit und Keuschheit
aber besteht nicht bloB in der Reinheit des Fleisches, sondern auch in der Ehrbarkeit und
zugleich Ziichtigkeit in Kleidung und &chmuck, damit nach dem Apostel sie, die Unverméhlte, dem
Leibe wie dem Geiste nach heilig sei . Paulus lehrt und sagt: .Der Ehelose denkt an das, was
des Herrn ist, wie er Gott gefalle; wer aber eine Fhe geschlossen hat, denkt an das, was dieser
Welt ist, wie er der Gattin gefalle. o denkt auch das unverméhlte Weib und die Jungfrau an das,
was des Herrn ist, daB sie heilig sei sowohl am Leibe als auch am Geiste" . Fine Jungfrau mub sic
nicht nur sein, sondern man muB dies auch erkennen und glauben. Keiner soll, wenn er eine
Jungfrau sicht, im Zweifel sein, ob sie auch wirklich eine Jungfrau ist. GleichméBig mége sich die
Unbeflecktheit in allem zeigen, und der Putz des Korpers soll nicht ihren inneren Wert
beeintrichtigen. Wozu kommt sie geschmiickt, wozu geputzt daher, wie wenn sie einen Gatten
hétte oder suchte? Fiirchten soll sic sich vielmehr davor, zu gefallen, wenn sie cine Jungfrau ist,
und sich nicht selbst in Gefahr stiirzen, sie, die fiir Besseres, fiir Gottliches sich bewahrt. Sie,
die keinen Mann hat, dem zu gefallen sie etwa vorgeben kénnte, mu nicht nur leiblich, sondern
auch geistig rein und unbefleckt bleiben. Denn eine Jungfrau darf nicht ihre &duBere Erscheinung
durch Putz heben oder sich des Fleisches und seiner chonheit rithmen; gegen nichts hat sie ja
heiBer zu ringen als gegen das Fleisch, und es kostet sie einen hartndckigen Kampf, um den Leib
z7u besicgen und zu bezwingen.

Kap. 6. Alles Prunken mit leiblicher Schonheit ist unvertriglich mit der Ehre einer christlichen
Jungfrau.

Daulus ruft mit kedftiger und erhabener Stimme: ,Von mir aber sei es ferne, mich zu riihmen, auber
in dem Kreuze meines Herrn Jesu Christi, durch den mir die Welt gekrewzigt ist und ich der
Welt" . Und da rithat sich eine Jungfrau, die der Kirche angehort, der Schonheit des Fleisches
und der Anmut ihres Leibes? Paulus fiigt noch hinzu und sagf: .Denn die Christi sind, haben ihr
fleisch gekreuzigh samt den Lastern und Begierden" . Und da laBt sich eine Christin, die den
Begierden und Lastern des Fleisches entsagt zu haben behauptet, noch in denselben iinden
befinden, denen sie entsagt hatte? Du bist ertappt, Jungfrau, du bist entlarvt. [twas anderes
erstrebst du, als du zu sein dich rihmst. Mit den Flecken der fleischlichen Begierde besudelst
du dich, obwohl du doch auf Reinheit und Ziichtigkeit Anspruch erhebst. ,Rufe", spricht Gott zu
Isaias, ,alles Fleisch ist Gras und alle seine Herrlichkeit wie eine Blume des Grases. Das Gras
wird diirr und die Blume fillt ab. Das Wort des Herrn aber bleibet in Ewigkeit" . Keinem Christen
ziemt es, und am allerwenigsten einer Jungfrau, auf irgendwelche Herrlichkeit und Ehre des
Fleisches Wert zu legen, sondern sie darf nur nach dem Worte Gottes verlangen, nur Giiter sich
aneignen, die eine ewige Dauer versprechen. Oder wenn man sich durchaus des Fleisches
riihmen will, so jedenfalls nur dann, wenn es wegen des Bekenntnisses des [christlichen] Namens
gepeinigt wird, wenn das Weib sich stirker erweist als die Folterknechte und wenn es die
Martern im Feuer oder am Kreuze, durch das &chwert oder im Kampfe mit wilden Tieren mutig
erduldet, um gekront zu werden. Das sind kostbare Kleinodien des Fleisches, das ist der
herrlichste Fhrenschmuck des Leibes.



Kap. 7. Auch Wohlhabenheit ist keine Entschuldigung, da der Christ nach des Herrn Vorbild
alle irdischen Giiter verachten und seinen Reichtum nur in Gott suchen soll.

Doch da gibt es einige wohlhabende und mit reichen Mitteln ausgestattete Jungfrauen, die auf
ihre &chitze hinweisen und behaupten, sie mibten doch von ihren Giitern Gebrauch machen.
Sle mdgen erstens wissen, dab nur dicjenige reich ist, die in Gott reich ist, dab nur diejenige
wohlhabend ist, die in Christus wohlhabend ist, und dab nur das ein Gut ist, was geistlich,
gottlich und himmlisch ist, was zu Gott hinfiihrt und mit uns bei Gott in stetem Besitze verbleibt.
Alles Irdische aber, das man in der Welt empfangen hat und das hier bei der Welt zurtickbleiben
wird, muP man ebenso verachten wie die Welt selbst, auf deren Drunk und Freuden wir schon
damals Verzicht geleistet haben, als wir durch unseren so gliicklichen Ubertritt zu Cott gelangten.
Johannes mahnt und ermuntert uns, indem er mit seiner geistlichen und himmlischen Stimme
bezeugt und sagt: . Licbet nicht die Welt noch das, was in der Welt ist! Wenn jemand die Welt
liebt, so ist die Liebe des Vaters nicht in thm. Denn alles, was in der Welt ist, das ist Begierde
des Ileisches und Begierde der Augen und Hoffart der Welt, die nicht vom Vater sind, sondern
von der Begierde der Welt. Und die Welt wird vergehen und ihre Begierde, wer aber den
Willen Gottes tut, wird in Ewigkeit bleiben, wie auch Gott bleibet in Ewigkeit" . Dem Lwigen also
und Goéttlichen gilt es nachzustreben und alles nach Gottes Willen zu tun, damit wir den
Fubtapfen und den Lehren unseres Herrn folgen, der gemahnt und gesagt hat: ,Ich bin nicht vom
Himmel herabgestiegen, um meinen Willen zu tun, sondern den Willen dessen, der mich gesandt
hat" . Wenn nun aber der Knecht nicht groBer ist als sein Herr und der Befreite seinem Befreier
Cehorsam schuldet, so missen wir, die wir Christen sein wollen, das nachahmen, was Christus
gesagt hat. [s steht geschrieben, man liest und hort es, und der Mund der Kirche verkiindet es
uns zum Danachachten: ,\Wer da sagt, er bleibe in Christus, muP selbst ebenso wandeln, wie
jener gewandelt ist" . Auf den gleichen Spuren gilt es zu wandeln, den némlichen Weg
einzuschlagen. Erst dann entspricht der Bedeutung des [christlichen] Namens auch die wirkliche
Nachfolge, erst dann empfingt der Glaubige seinen Lohn, wenn das, was man glaubt, auch in die
Tat umgesetzt wird.

Kap. 8. Wenn in der Heiligen Schrift selbst den verheirateten Frauen die Putzsucht untersagt
wird, so gilt dieses Verbot noch viel mehr fir die chelosen.

Wohlhabend nennst du dich und reich. Aber deinem Reichtum tritt Paulus entgegen, und um
deinem Putz und &chmuck die richtigen Schranken zu ziehen, gibt er dir mit eigenem Munde
Vorschriften: ,.Die Weiber", sagt er. ,sollen sich mit &chamhaftigkeit und Ziichtigkeit schmiicken,
nicht mit geflochtenen Haaren noch mit Gold noch mit Perlen oder mit kostbarem Gewand,
sondern, wie es sich gezient fiir Weiber, die Keuschheit geloben, durch einen guten Wandell!
Auch Petrus stimmt mit eben diesen Vorschriften tiberein und sagt: bei dem Weibe bestehe
nicht &duberlicher chmuck mit Putz oder Gold oder Kleidung, sondern der &chmuck des
Herzens!" Wenn nun aber jener auch an die Frauen seine Mahnung richtet, die sich doch wegen
ihres Dutzes gewohnlich auf ihren Mann hinausreden, um sie in &chranken zu halten und in
frommem Gehorsam zur kirchlichen Zucht hinzuleiten, wieviel mehr hat dann eine Jungfrau dies zu
beobachten, der keine Entschuldigung fiir ihren Drunk zu Gebote steht, die nicht ihre &chuld



durch eine Liige auf irgendeinen anderen abwilzen kann, sondern sclbst ganz allein dafiir
verantwortlich bleibt!

Kap. 9. Putz und &uBerer Drunk erweckt in anderen sinnliche Begierden und verletzt die
innere Keuschheit.

Wohlhabend nennst du dich und reich. Aber nicht alles, was man tun kann, darf man auch tun, und
die allzu weitgehenden und aus weltlicher Hoffart entspringenden Wiinsche diirfen die Grenzen
der jungfréulichen Ehre und &cham nicht tiberschreiten. Denn es steht geschricben: L Alles ist
erlaubt, aber nicht alles ist nutzlich; alles ist erlaubt, aber nicht alles baut auf" . Wenn du dich
aber gar zu verschwenderisch aufputzest und Aufschen erregst, sobald du nur auf der Strale
daherkommst, wenn du die Augen der Jugend auf dich ziehst und den Jinglingen hinter dir
Seufzer entlockst, wenn du die listerne Begierde néhrst und den Funken der Hoftnung in thnen
entfachst, wenn du - solltest du auch selbst nicht dabei zugrunde gehen — immerhin andere
zugrunde richtest und dich fiir alle, die dich sehen, so geféhrlich erweisest wie Dolch und Gift:
dann kannst du dich nicht mehr damit entschuldigen, als sciest du der Gesinnung nach noch
keusch und zichtig. Liigen straft dich die schamlose Kleidung und der unziichtige Putz, und du
kannst nicht mehr zu den Téchtern und Jungfrauen Christi gerechnet werden, wenn du so lebst,
daB du sinnliche Liebe erwecken kannst.

Kap. 10. 8tolz auf irdischen Reichtum ist verwertlich, der wahre Reichtum aber stromt aus der
Gnade des Herrn.

Wohlhabend nennst du dich und reich. Aber fiir eine Jungfrau ziemt es sich nicht, sich mit ihrem
Reichtum zu briisten. Denn die gottliche &chrift sagt: ,\Was hat uns der Hochmut genitzt oder
was hat das Drahlen mit dem Reichtum uns eingetragen? Voribergegangen ist all das wie ein
&chatten” ; und der Apostel wiederum mahnt und sagt: JUnd die da kaufen, scien so, als besiBen
sie nicht, und die sich dieser Welt bedienen, als bedienten sie sich [ihrer] nicht. Denn die
Gestalt dieser Welt vergeht" . Auch Petrus, dem der Herr seine échafe zur Weide und zum
&chiitze anvertraut und auf den er seine Kirche gestellt und gegriindet hat, erklért: Gold und
Silber habe er allerdings nicht , aber er sei reich an der Gnade Christi, wohlhabend durch den
Glauben an ihn und durch die Kraft, womit er die vielen, groben Wundertaten wirke und wodurch
er zur Gnade des Ruhmes an geistlichem Segen UberfluR habe. Diese &chitze, diesen Reichtum
kann unmdglich eine Jungfrau besitzen, die lieber in der Well reich sein will als in Christus.

Kap. 11. Heilsam ist nur der Gebrauch der zeitlichen Giiter im Dienste der Barmherzigkeit,
durch die man sich &chétze im Himmel sammelt.

Wohlhabend nennst du dich und reich, und du glaubst von dem Besitz Gebrauch machen zu
sollen, den dir Gottes Wille verlichen hat. Ja, beniitze ihn, aber zu heilsamen Dingen und zu
guten Zwecken; beniitze ihn zu dem, was Cott geboten, worauf der Herr hingewiesen hat! Die
Armen laf deinen Reichtum, die Dirftigen deinen Wohlstand fithlen! Mit deinem Vermégen mache



dir Gott zum &chuldner, speise Christus! DaB es dir vergonnt sei, den Ruhm der Jungfréulichkeit
zu bewahren, dal es dir gelinge, zu den Belohnungen des Herrn zu gelangen, das erflehe durch
die Tirbitte méglichst vieler! Gib dort deine Schitze in Verwahrung, wo kein Dieb nachgrabt, wo
kein lauernder Réuber einbricht! Erwirb dir Besitztimer, aber licber solche im Himmel, wo deine
Lrtrignisse stetig fortdauern und nie versiegen, wo sie vor jeder Beriihrung weltlicher Unbill
gesichert bleiben, wo sic weder der Rost zerfrift noch der Hagel niederschlagt, weder die
Sonne versengt noch der Regen verdirbtl Denn du versiindigst dich schon dadurch gegen Gott,
wenn du glaubst, er habe dir den Reichtum dazu verlichen, damit du ihn auf eine nicht heilsame
Weise verwendest. Auch die Stimme hat ja Gott dem Menschen gegeben, und doch darf man
keine buhlerischen und schéndlichen Lieder singen, und das Lisen ist nach Gottes Willen zur
Bebauung der Lrde da, ohne daB deshalb Mordtaten damit veriibt werden dirften. Oder soll
man deshalb, weil Gott Weihrauch und Wein und Feuer geschaffen hat, soll man deshalb damit
den Gotzenbildern opfern? Oder wirst du ihnen deswegen, weil uniiberschbare Viehherden auf
deinen luren weiden, &chlacht- und Brandopfer darbringen diirfen? Ja, allerdings, ein grobes
Vermogen ist eine Versuchung, wenn der Reichtum nicht fiir gute Zwecke wirksam ist, und deshalb
soll jeder Wohlhabendere mit seinem Vermdgen seine linden vielmehr siihnen statt sie noch zu
vermehren.

Kap. 12. Fitelkeit und Putzsucht sind das Kennzeichen der Buhldirnen.

Alles Auffallende in &chmuck und Kleidung, alle verfithrerischen Lockmittel der &chonheit kommen
nur feilen und unziichtigen Weibern zu, und in der Regel ist der Dutz bei solchen am
kostbarsten, deren &chamgefiihl am wohlfeilsten ist. So wird in den heiligen &chriften, durch die
uns der Herr belehren und warnen wollte, eine étadt als eine besonders schon geputzte und
geschmiickte Duhldirne geschildert, die trotz oder vielmehr gerade wegen ihres &chmuckes dem
Untergang geweiht ist. ,Und es kam", heibt es dort, .einer von den sieben Engeln, welche die
sicben Schalen hatten, und er trat zu mir und sagte: Komm, ich will dir zeigen die Verurteilung
der groBen Buhlerin, die auf viclen Wassern sitzt, mit der die Kénige der Erde Unzucht
getrieben haben! Und er fiihrte mich im Gelste, und ich sah ein Weib sitzen auf einem Tiere; und
das Weib war in einen purpurnen und scharlachroten Mantel gehiillt und war geschmiickt mit Gold
und mit kostbaren Steinen und Perlen; es hielt einen goldenen Becher in seiner Hand, voll von
Greuel und Unsauberkeit und der Unzucht der ganzen Erde” . Zu hiten haben sich keusche und
ziichtige Jungfrauen vor dem Putz der Unkeuschen, vor der Tracht der Unziichtigen, vor der
auffallenden Kleidung der Dirnen, vor dem &chmucke der Buhlerinnen.

Kap. 13. Auch das &chicksal der eitlen Téchter Sions [ls. 3,1() mub den Jungfrauen als
warnendes Beispicl dienen.

Auch Isaias erhebt, des Heiligen Geistes voll, seine Stimme und schilt und tadelt die durch Gold
und Kleiderpracht verdorbenen Téchter Sions, die an gefihrlichen Schétzen Uberflud haben und
um der weltlichen Geniisse willen sich von Gott abwenden. .Stolz geworden', sagt er. ,sind die
Tochter &ions und sind einhergegangen mit hohem Nacken und mit winkenden Augen, und indem
sie beim Finherschreiten der e die Gewander nachschleppen und zugleich mit den FiBen



tanzeln. Und demittigen wird Gott die firstlichen Téchter ions, und enthiillen wird der Herr ihre
Kleidung; und wegnehmen wird der Herr die Herrlichkeit thres Gewandes und ihren &chmuck und
die Haare und die Locken und die kleinen Monde und die Nestnadeln und die Armspangen und
den traubenférmigen Haarputz und die Armbander und die Ringe und die Ohrgehinge und die
mit Gold und Hyazinth durchwirkten Seidengewebe. Und statt des Wohlgeruchs wird Staub sein,
und statt des Giirtels wirst du mit einem Strick umgjirtet werden, und statt des goldenen
Kopfputzes wirst du eine Glatze haben" . Das verurteilt Gott, das brandmarkt er; dadurch, so
verkindet er, seien die Jungfrauen verdorben worden, deshalb seien sie von dem wahren und
gottlichen Wandel abgefallen. Wedl sie stolz wurden, sind sie gefallen, weil sie sich putzten,
haben sie sich &chimpf und Schande zugezogen. Die in deide und Purpur Gekleideten kdnnen
nicht Christus anzichen; die mit Gold und Perlen und Halsbandern Geschmiickten haben den
Schmuck des Herzens und des Ceistes verloren. Wer sollte nicht das verwiinschen und flichen,
was cinem anderen schon Verderben gebracht hat? Wer sollte nach dem verlangen und greifen,
was als Schwert und Dolch schon den Tod eines anderen herbeigetiihrt hat? Wiirde einer, der
cinen Becher geleert hat, auf den Trunk hin sterben, so wiibtest du, dal das, was er getrunken
hat, Gift ist; wirde einer, der eine Speise zu sich nimmt, auf hren Genuf hin umkommen, so
wilBtest du, daP das todlich ist, dessen Genuld zu toten vermochte, und du wiirdest weder
essen noch trinken von dem, wovon du andere zuvor hittest umkommen schen. Welche
Verkennung der Wahrheit, welche geistige Verblendung ist es da nun, nach dem zu verlangen, was
stets schon geschadet hat und noch schadet, und dir einzubilden, du selbst werdest nicht
gleichfalls durch das zugrunde gehen, wodurch doch, wie du siehst, andere schon zugrunde
gegangen sind.

Hauptteil 11
Kap. 14. Alle Mittel des Putzes sind eine Erfindung teuflischer Machte.

Cott hat ja auch nicht &charlach- oder purfarbene échafe geschaffen oder die Menschen gelehrt
die Wolle mit dem &aft von Krdutern und &ehne zu trénken und zu firben; ebensowenig hat er
denflalsschmuck aus goldverzierten Steinchen eingefiihrt oder aus zeilenweise zusammengefigten
und in dichten Reihen angeordneten Derlen, um darunter den Nacken zu verbergen, den er
geschaffen hat, damit das verdeckt werde, was Gott an dem Menschen gebildet, und das
dariiber sichtbar sei, was der Teufel erfunden hat. Oder war es etwa Cottes Wille, daP® man die
Ohren durchsteche, um damit die noch unschuldigen und mit dem Ubel der Welt noch
unbekannten Kinder zu quélen, nur damit hernach von den Narben und Lochern an den Ohren
kostbare Perlen herabhingen kénnen, schwer wenn auch nicht durch thr Gewicht, so doch durch
ihren hohen Wert? All das haben die siindigen und abtriinnigen Engel durch ihre Kiinste ans Licht
gebracht, als sie zur irdischen Befleckung herabsanken und der himmlischen Kraft verlustig
gingen. ie haben auch die Kunst gelehrt, die Augen mit ringsherum aufgetragenem échwarz zu
schminken , die Wangen mit triigerischem Rot zu belegen . das Haar mit unechten Farben zu
falschen und alles Echte an Antlitz und Haupt mit den Waffen threr Verfiihrung zu vernichten.



Kap. 15. Jede kiinstliche Verdnderung an dem, was Gott geschaffen hat, ist cine frevelhafte
Entstellung seines Werkes und eine Beleidigung fiir ihn.

An dieser ételle nun glaube ich bei der Furcht, die der Glaube uns einfloBt, und bei der Liebe,
wie sie die Briiderlichkeit erheischt, nicht nur die Jungfrauen oder Witwen, sondern auch die
Verheirateten und iberhaupt alle Frauen daran erinnern zu miissen, dab das Werk Gottes, daP
sein Geschopf und Gebilde in keiner Weise durch die Anwendung von gelber Farbe oder
schwarzem Pulver oder von roter &chminke, kurzum von irgendeinem die natiirlichen Zige
entstellenden Mittel gefdlscht werden darf. Gott sagt: ,LaBt uns den Menschen machen nach
unseren bild und Cleichnis!"

Und da wagt es jemand, das zu dndern und zu verwandeln, was Gott gemacht hat? An Gott legt
man Hand an, wenn man das, was er gestaltet hat, umzugestalten und umzuformen sich bemiht,
ohne zu bedenken, daB all das Gottes Werk ist, was auf natiirliche Weise entsteht, des Teulels
Werk hingegen alles, was gedndert wird. Wenn ein Meister der Malerei das Cesicht, die Gestalt
und die korperliche Beschaffenheit eines Menschen ganz tauschend in Farben dargestellt hatte
und ein anderer wollte an das schon fertige und vollendete Bild Hand anlegen und das schon
Cestaltete, das schon Cemalte umarbeiten, als verstiinde er es besser, so wiirde das als eine
schwere Beleidigung fiir den ersten Kiinstler gelten, und seine Entriistung dariiber wiirde
berechtigt erscheinen. Und du glaubst, die Vermessenheit deines so gottlosen Treibens, die
Verletzung des gottlichen Meisters werde dir ungestraft hingehen? Gesetat auch, du seiest trotz
der buhlerischen &chminken den Menschen gegeniiber nicht unziichtig und unkeusch, so bist du
doch eines schlimmeren Vergehens schuldig als eine Fhebrecherin, nachdem du das, was Cottes
ist, verdorben und verletzt hast. Was du fiir Schmuck, was du fiir Putz héltst, das ist ein Angriff
auf das gottliche Werk, ist eine Félschung der Wahrheit.

Kap. 16. Vor einer solchen Versiindigung warnt wiederholt die Heilige Schrift.

Lin Wort des mahnenden Apostels lautet: .Schaffet hinaus den alten Sauertelg, damit ihr ein
neuer Teig scid, gleichwie ihr ungesduert seid! Denn auch unser Osterlamm, Christus, ist
geopfert. Darum lasset uns Feste feiern nicht im alten Sauerteig und nicht im Sauertelg der
Bosheit und Nichtswiirdigkeit, sondern im ungesiuerten Teig der Lauterkeit und Wahrheit!" Hat
ctwa Lauterkeit und Wahrheit Bestand, wenn das, was lauter ist, durch unechte Farben befleckt,
wenn das Wahre durch kiinstliche Mittel in Liige verkehrt wird? Dein Herr sagt: ,Du vermagst. nicht
cin einziges Haar weil oder schwarz zu machen" . Und du willst die Macht haben, das Wort
deines Herrn zu widerlegen, farbst in frechem Unterfangen und in gotteslasterlicher MiBachtung
deine Haare, legst dir in schlimmer Vorahnung der Zukunft schon im voraus flammenfarbige Haare
bei und versiindigst dich — welch ein Frevell - mit dem Haupte, das heibt, gerade mit dem
besten Teile des Leibes! Und obwohl iiber den Herrn geschricben steht: Sein Haupt aber und
scine Haare waren wei wie Wolle und &chnee" , verwiinschest du das Grau, verabscheuest du
das WeiB, das doch dem Haupte des Herrn dhnlich wérel

Kap. 17. Finen so verunstalteten Leib wird der Herr am jingsten Tage nicht als sein Werk



anerkennen; und eine Jungfrau kann nicht einmal eine Entschuldigung fiir sich vorbringen wie
die verheiratete Frau.

Fiirchtest du dich denn, ich bitte dich, unter diesen Umsténden nicht davor, dein Schdpfer
moéchte dich nicht wiedererkennen, wenn der Tag der Auferstehung kommt, er méchte dich
abweisen und ausschlieBen, wenn du zu seinen Belohnungen und VerheiBungen herannahst, und
mit der Strenge des Réchers und Richters scheltend dir zurufen: ,Das ist nicht mein Werk und
das ist nicht unser Ebenbild!" Deine Haut hast du mit triigerischer chminke befleckt, dein Haar
mit unechter Farbe gefélscht, dein Cesicht ist durch Lug und Trug vernichtet, deine Gestalt ist
entstellt, dein Antlitz ist ein fremdes geworden. Da wirst du Gott nicht sechen kénnen, wenn du
nicht die Augen hast, die Gott gestaltet, sondern die der Teufel verunstaltet hat. Thm bist du
nachgefolgt, die rotlichen und farbenschillernden Augen der &chlange hast du nachgeahmt, nach
dem Vorbild deines Widersachers hast du dich herausgeputzt, mit ihm zusammen wirst auch du
brennen. &ollten das, ich bitte dich, nicht Gottes Dienerinnen bedenken, sollten sie nicht Tag
und Nacht davor bangen? M&gen sich die Verheirateten in ihrer Gefallsucht mit der Ausrede auf
ihre Gatten trosten und schmeicheln, die sie doch nur durch ihre siindhafte Zustimmung zu
Mitschuldigen machen, wahrend sie sich zu threr Entschuldigung auf sie berufen: die Jungfrauen
jedoch, denen diese Ausrede nicht zustatten kommt , die sich aber dennoch mit derartigen
kinstlichen Mitteln herausputzen, diirfen meines Erachtens nicht mehr unter die Jungfrauen
gezihlt, sondern miissen wie angesteckte dchafe und sieche Tiere von der heiligen und reinen
&char, des jungfréulichen Standes ferngehalten werden. Sonst konnten sie durch ihre Beriihrung
die tibrigen anstecken, wihrend sie mit thnen zusammenleben, und sie, die selbst zugrunde
gegangen sind, kénnten auch andere ins Verderben stiirzen.

Hauptteil 111

Kap. 18. Auch andere schlimme Gewohnheiten, wie die Teilnahme an ausgelassenen
Hochzeitsgelagen, haben sich eingeschlichen, die sich mit den Forderungen jungfréulicher
Keuschheit nicht vereinbaren lassen.

Nachdem wir einmal den &egen der Enthaltsamkeit anstreben, so laft uns auch alles Verderbliche
und &chédliche meiden! Auch solche MiBstande will ich nicht iibergehen, die aus Unachtsamkeit
zur Gewohnheit werden und sich so im Widerspruch mit den ziichtigen und ehrbaren Sitten
infolge der Gewdhnung immer mehr breit gemacht haben. Manche Jungfrauen schimen sich nicht,
an Hochzeiten teilzunchmen und bei der hier iiblichen freien und ziigellosen Unterhaltung sich in
unkeusche Gespriche einzulassen, Unziemliches zu horen, Unerlaubtes zu sagen, achtzugeben
und zugegen zu bleiben bei schandlichen Reden und trunkenen Gelagen, bei denen der Funke
der Wollust entfacht und die Braut zur Unzucht verfiihrt, der Brautigam zu kecker Dreistigkeit
ermutigt wird. Was hat die bei einer Hochzeit zu suchen, die selbst gar nicht vor hat, zu heiraten,
oder was kann ihr dort Vergniigen und reude machen, wo ganz andere Neigungen und Wiinsche
herrschen? Was lernt, was sicht man dort? Wie sehr wird da eine Jungfrau ihrem Vorsatze untreul
Wieviel unziichtiger ist sic beim Abschied, die als eine Ziichtige gekommen warl Mag sie auch dem
Leibe und der Gesinnung nach eine Jungfrau bleiben, mit den Augen, mit den Ohren, mit der



Tunge hat sie das herabgemindert, was sie hatte.

Kap. 19. Noch bedenklicher und verderblicher ist der Besuch der gemeinsamen Sffentlichen
Bader.

Was soll man aber gar erst von den Jungfrauen sagen, die gemeinsame Bader besuchen und
ihren der &chamhaftigkeit und Zichtigkeit geweihten Kérper den nach Wollust gierigen Augen zur
&chau stellen? Dienen sie, die schandlicher Weise entbloBten Leibes Manner anschen und sich
von ihnen anschen lassen, nicht auch als Anreiz zu Lastern? Frwecken und verlocken nicht auch
sie die Begierden der Anwesenden zu ihrer Verfiihrung und Entehrung? Es kommt darauf an',
wendest du ein, ,in welcher Absicht jemand dorthin kommt; mir ist es nur darum zu tun, den Leib
zu erfrischen und zu baden." Aber diese Verteidigung wéischt dich nicht rein und st keine
Entschuldigung fiir die Siinde ziigelloser Leichtfertigkeit. Ein solches Bad macht nicht sauber,
sondern es beschmutzt; es reinigt die Glieder nicht, sondern es besudelt sie. ,Du sichst
niemand unziichtig an'"; aber du selbst wirst unziichtig angesehen; ,du befleckst deine Augen nicht
mit schandlicher Lust": indem du aber in anderen Lust erweckst, wirst du selbst befleckt. Fin
Schauspiel machst du aus dem Dad; schlimmer als ein Theater ist der Ort, an dem du dich
cinfindest. Alle &cham wird dort ausgezogen, zugleich mit dem umhillenden Gewande wird die
Fhre und Zucht des Leibes abgelegt und die Jungfraulichkeit zum Beschauen und zum Berihren
enthiillt. Bedenke denn nunmehr, ob eine solche Jungfrau, die in frecher EntbléBung bis zur
&chamlosigkeit gegangen ist, unter Mannern noch als schamhaft gelten kann, selbst wenn sie
Kleider trégf!

Schluss

Kap. 20. 8chwere Gefahren sind es also, die der bose Feind mit diesen MiBbréuchen iber
die Kirche bringt.

&o also hat die Kirche gar hiufig iber ihre Jungfrauen zu klagen; so seufzt sic wegen des
schmachvollen und verabscheuenswerten Geredes iiber sie; so wird die Blite der Jungfrauen
verwiistet, so die fhre der Enthaltsamkeit und die &chamhaftigkeit vernichtet, so alle Herrlichkeit
und Wiirde entweiht. $o drangt sich der bezwingende Feind durch seine Rénke ein, so schleicht
sich der Teufel auf verborgenen Wegen in seiner beriickenden Tiicke heran. o héren die
Jungfrauen auf, Jungfrauen zu sein, indem sie immer reicher sich schmiicken, immer ungebundener
sich bewegen wollen, durch versteckte chmach befleckt, verwitwet schon vor der Vermédhlung,
nicht an einem Manne, sondern an Christus Ehebrecherinnen, die ebenso sicher schwere Strafen
fiir den Verlust ihrer Jungfraulichkeit zu gewartigen haben, wie sie als Jungfrauen zu hohen
Belohnungen bestimmt gewesen wéren.

Kap. 21. Nochmals warnt Cyprian die Jungfrauen aufs eindringlichste vor solchen Verirrungen
und ermahnt sie, auf dem mithsamen engen Pfad den Méartyrern nachzufolgen, da sie nachst



thnen den reichsten Lohn zu erwarten haben.

Horet also, ihr Jungfrauen, auf mich als auf curen Vater; horet, ich bitte euch, auf einen, der fiir
cuch ebenso herzlich besorgt ist, als er euch mahnt; héret einen, der auf euren Nutzen und
Vorteil treu bedacht istl Seid so, wie euch der gottliche Meister geschaflen, seid so, wie euch
die Hand des Vaters gestaltet hatl Unverdorben bleibe an euch das Gesicht, rein der Nacken,
unverfalscht die Gestalt! Weder sollen die Ohren durchstochen werden, noch mdge eine
kostbare Kette von Reifen und Ringen Arme und Hals umschlicen! Frei seien die e von
goldenen Spangen, die Haare unberiihrt von jeder schminkenden Farbe, die Augen wiirdig, Gott
zu schauen! Die Béader sollen nur mit Frauen zusammen besucht werden, in deren Gesellschaft zu
baden fiir euch nicht anstoBig ist! Zuchtlose Hochzeitsfeste und ausschweifende Gelage, deren
Finflu® so geféhrlich ist, gilt es zu meiden. Besiege deine Vorliebe fiir schone Kleider, da du
cine Jungfrau bist; besicge deine échwiche fiir das Gold, da du das Fleisch und die Welt
bezwingst! Es ist ein Widerspruch, wenn man von den groBeren Gefahren sich nicht besicgen
18Rt und dann doch den kleineren sich nicht gewachsen zeigt. Eng und schmal ist der Weg, der
zum Leben fiihrt ; hart und steil der Pfad, der zur Herrlichkeit leitet. Auf dicsem engen Steig
zichen die Martyrer, gehen die Jungfrauen, schreiten alle Gerechten. Die breiten und bequemen
StraBen meidet! Verderbliche Lockungen und todbringende Liiste drohen dort: dort schmeichelt
der Teufel, um zu téuschen, er lachelt, um zu schaden, er lockt, um zu téten. Die erste Frucht mit
hundertfiltigem Ertrag ist die der Mértyrer, die zweite, sechzigféltige ist die curige . Wie die
Mértyrer weder an das Fleisch noch an die Welt denken und wie sie keinen kleinen, leichten und
bequemen Kampf zu bestehen haben, so méget ihr, deren Gnadenlohn an zweiter Stelle folgt,
ihnen auch an Kraft und Ausdauer am ndchsten stehen! Nicht leicht ist es, zu Groem
emporzusteigen. Welchen &chweib, welche Mithe kostet es uns, wenn wir Higel und Bergesgipfel
zu erklimmen versuchen? Wieviel dann erst, um zum Himmel emporzusteigen! Betrachtest du aber
den verheiBenen Lohn, so ist deine Mihe noch gering: die Unsterblichkeit wird dem Beharrlichen
verlichen, das ewige Leben wird ihm versprochen, das Himmelreich verheiBt ihm der Herr.

Kap. 22. 8chon hier auf Erden bietet ja die Jungfréulichkeit gar manchen Vorteil gegeniiber
dem Stand der Verheirateten; noch grober sind die Vorziige, die sie fiir die Ewigkeit gewihrt.

Bewahret, ihr Jungfrauen, bewahret das, was ihr zu sein angefangen habtl Bewahret, was ihr sein
werdet! Grof st der Lohn, der euch erwartet, herrlich der Preis der Tugend, tiberreich die
Gegenspende fiir die Keuschheit. Wollt ihr wissen, von wieviel Ubel die Tugend der
Enthaltsamkeit verschont bleibt und wieviel Gutes sie enthélt? ,Vermehren will ich”, spricht Gott
zum Weibe, .deine Betriibnisse und deine deufzer, und in Betriibnis sollst du Kinder gebéren,
und deine Neigung wird auf deinen Mann sich richten, und er wird iber dich herrschen" . Fuch
betrifft dieser Ausspruch nicht, ihr habt die Betribnisse und &eufzer der Frauen nicht zu
firchten, ihr braucht keine Angst wegen des Kindergebérens zu haben; ihr habt auch keinen
Gatten zum Herrn, sondern Christus, cuer Herr und Haupt, nimmt den Platz und die Stelle eines
Mannes ein; mit ihm teilt the Los und Zustand. Es ist ein Wort des Herrn, der da sagt: ,Die Kinder
dieser Welt zeugen und werden gezeugh: diejenigen aber, die jener Welt und der Auferstehung
von den Toten gewiirdigt werden, heiraten nicht und schliefen keine Ehe. Denn sie fangen nicht
an zu sterbern; sie sind namlich den Engeln Gottes gleich, da sie Kinder der Auferstehung sind" .



Was wir erst dereinst sein werden, das habt ihr schon angefangen zu sein. Ihr habt die
Herrlichkeit der Auferstehung schon in dieser Welt inne, durch die Welt wandelt ihr, ohne doch
von ihr befleckt zu werden. Solange ihr keusch und jungfréulich bleibt, seid ihr den Engeln
Cottes gleich. Nur muB die Jungfréulichkeit rein und unverletzt anhalten und fortdauern, und wie
sie mutvoll begonnen hat, auch immerfort ausharren, und sie darf nicht nach dem &chmuck von
Halsketten und Kleidern trachten, sondern nur nach dem eines chrbaren Wandels. Zu Gott und
zum Himmel blicke sie empor, ohne die in die Hohe gerichteten Augen zur Begehrlichkeit des
Fleisches und der Welt herabzusenken, ohne sic hernieder auf das Irdische zu richten!

Kap. 23. Ziichtige Jungfraulichkeit, wie sic von Gott nicht verlangt, sondern nur empfohlen wird,
hat in Himmel einen besonderen Gnadenlohn zu erwarten.

Der erste Ausspruch gebot, zu wachsen und sich zu mehren, der zweite riet auch Enthaltsamkeit
an. dolange die Welt noch éde und leer ist, pflanzen wir uns fort in reichlicher, fruchtbarer
Teugung und wachsen zur Vermehrung des Menschengeschlechts. Ist dann der Erdkreis bereits
angefiillt und die Welt bevolkert, so verschneiden sich die zur Enthaltsamkeit Fahigen fiir das
Himmelreich, indem sic wie die Verschnittenen leben . Aber das befiehlt der Herr nicht, sondern
er ermuntert nur dazu, und er legt keinem das Joch des Zwanges auf, da die Willensentscheidung
frei bleibt. Da er aber agt, bei seinem Vater seien viele Wohnungen , so deutet er damit an,
dab es dort [neben schlechteren] auch bessere Wohnsitze gibt. Diesen besseren Wohnungen
strebt ihr zu, und indem ihr die Begjerde des Fleisches unterdriickt, sichert ihr euch einen
groberen Gnadenlohn im Himmel. Zwar legen ja alle, die zu der gottlichen und véterlichen Gabe
durch die Heiligung der Taufe gelangen, dabei den alten Menschen durch die Gnade des
heilbringenden Bades von sich ab und werden, erneuert durch den Heiligen Geist, von dem
&chmutze der alten Befleckung durch die Wiedergeburt gereinigh aber bei euch, die ihr die
Begierden des Fleisches und des Leibes nicht mehr kennt, mu sich die Heiligkeit und Wahrheit
der Wiedergeburt noch méchtiger erweisen. Nur was der Tugend und dem Geiste angehort, ist in
euch zur Verherrlichung zuriickgeblieben. Da gibt es einen Ausspruch des Apostels, den der
Herr das Gefdb seiner Wahl nannte und den Gott zur Verkiindigung der himmlischen Gebote
gesandt hat: .Der erste Mensch', sagt er, .ist von dem Lehm der Frde, der zweite vom Himmel
Wie jener von dem Lehm, so sind auch die [anderen] von dem Lehm, und wie der Himmlische, so
sind auch die Himmlischen beschaffen. Wie wir das Bild dessen getragen haben, der von Lehm
ist, s0 lasset uns auch das Bild dessen tragen, der vom Himmel ist" Dieses Bild tragt die
Jungfraulichkeit, trigt die Reinheit, tragt die Heiligkeit und die Wahrheit; dieses Bild tragen alle,
die der Zucht des Herrn gedenken, die an der Gerechtigkeit und Frommigkeit festhalten, die
standhaft sind im Glauben, demitig in der Furcht und entschlossen, alles mutig zu erdulden, die
voll danftmut das Unrecht ertragen, bereitwillig Barmherzigkeit iben und in einmitiger Fintracht in
briderlichen Frieden leben.

Kap. 24. Aber nur standhafte Ausdauer bei gegenseitiger Unterstiitzung fiihrt sicher zum Ziele.

Dies alles, ihr guten Jungfrauen, miiBt ihr beobachten, lieben und erfiillen, die ihr, nur Gott und
Christus ergeben, mit dem groberen und besseren Teile zu dem Herrn voranschreitet, dem ihr



cuch geweiht habt. Thr Alteren, macht die Lehrerinnen der Jiingeren; ihr Jiingeren, dient den
Cleichaltrigen zam Ansporn! Treibt euch an durch gegenseitige Ermunterungen; feuert einander
an durch wetteifernde Beweise der Tugend, damit ihr zur Herrlichkeit gelangf! Harret mutig aus,
fahret fort im Geiste, erreichet gliicklich das Ziell Nur gedenket dann auch unser, wenn die
Jungfraulichkeit anféngt. in euch verherrlicht zu werden!



